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VORWORT

Liebe Theaterbesucherinnen und Theaterbesucher,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

sind zwei Minuten fur Sie eine lange oder eine kurze Zeitspanne? Wahrscheinlich werden Sie
sagen, dass die tatsachliche Dauer von zwei Minuten sehr unterschiedlich wahrgenommen wer-
den kann. Und damit haben Sie vollkommen recht;: Denn wenn wir etwas Schones erleben,
scheint die Zeit nur so dahin zu schmelzen. Wer erinnert sich z.B. nicht an die arge Enttau-
schung, wenn das Minz-Automaten-Pferd wieder viel zu schnell zum Stehen kam oder an die
Zeit unter einer warmen Dusche, die irgendwie immer viel zu kurz zu sein scheint. Andererseits
kénnen zwei Minuten aber auch als sehr langwierig empfunden werden: Denken Sie beispiels-
weise an die Wartezeit beim Zahnarzt oder an die letzten Augenblicke vor dem Halten eines
wichtigen Vortrages.

Fur Atticus, den Protagonisten unseres neuen Stlckes ,Der Junge mit dem langsten Schatten®,
bedeuten diese zwei Minuten tatsachlich eine uniberwindbare Hiurde. Denn er ist genau zwei
Minuten janger als sein Zwillingsbruder Adam. Und obwohl die beiden Jungen genetisch iden-
tisch sind, hat Atticus das Gefuihl, sein ganzes Leben lang hinter seinem alteren Bruder hinter-
herzuhinken. Er wei3 zwar, dass er diese Zeit physikalisch nie aufholen kann, aber dennoch
wird er alles versuchen, um aus Adams Schatten herauszutreten. Genau diese Versuche bilden
die Rahmenhandlung unseres neuen Jugendstiickes, in dem nicht nur eine spannende Ge-
schwisterdynamik, sondern auch Themen wie Selbstwahrnehmung, Konkurrenz, Mobbing und
Emanzipation eine grofl3e Rolle spielen werden.

Mit dem folgenden Begleitmaterial bieten wir Ihnen wieder die Méglichkeit, die unterschiedlichen
Themenschwerpunkte im Unterricht vor- bzw. nachzubereiten. Neben einem Zwillings-Interview
raumt das Material auch grundsatzlich mit einigen Mythen Uber Zwillinge auf. Die Kinder lhrer
Klasse sollen selbst tiberlegen, welche Vor- bzw. Nachteile es hat, als Geschwisterkind bzw.
als Einzelkind aufzuwachsen. Was sagen die Ordnung oder auch das Chaos in einem Kinder-
zimmer Uber dessen Bewohner*innen aus? Wirden die Kinder die Zimmer ihrer jeweiligen Mit-
schiler*innen erkennen? Welche Mobbingsituationen kennen sie, und gibt es Umgangsregeln
bei dieser Problematik, auf die sich alle einigen kénnen? Und was hat es eigentlich mit dem Titel
des Stuckes auf sich? Welche Bedeutung kann ein ,Schatten“ haben und warum gibt es so viele
Redewendungen mit diesem Wort?

Ich wiinsche lhnen und den Kindern als Theaterpadagoge — und dieses Mal auch wieder als
Regisseur — einen ganz besonders eindricklichen Theaterbesuch und hoffe, dass Ihnen dieses
Material bei einer Vor- bzw. Nachbereitung helfen kann.

Michael B6hnisch

Leiter des Jungen Hans Otto Theaters
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ZUM STUCK

Inhalt des Stuckes

Atticus und Adam sind Zwillingsbrider. Beide trennen nur zwei Minuten voneinander, doch
diese kleine Zeitspanne ist entscheidend, denn Adam, der Erstgeborene, ist selbstbewusst,
sportlich und beliebt. Atticus hingegen ist schiichtern, ungeschickt und ein Auf3enseiter. Adam
hangt mit den coolen Jungen in der Schule herum, Atticus ist ein beliebtes Mobbingopfer. Und
immer, wenn sie nebeneinander in der Sonne stehen, scheint Adam den langsten Schatten zu
werfen, obwohl die Brider genau gleich grof3 sind. An seinem zwdlften Geburtstag beschliel3t
Atticus, dass sich etwas grundlegend &ndern muss. Tag fur Tag denkt er sich einen neuen Plan
aus, um endlich genauso lassig zu sein wie sein alterer Bruder. Seine Versuche, egal wie aus-
gefuchst sie auch sind, gehen grindlich schief. Erst am Ende der Woche gelingt es ihm — nicht
ganz ohne Hilfe seines Zwillingsbruders-, seinen eigenen Platz in der Welt zu finden.

Finegan Kruckemeyer erzahlt mit viel Humor von einem ungleichen Zwillingspaar und der
schwierigen Suche nach sich selbst.



http://www.hansottotheater.de/ensemble/finegan-kruckemeyer/
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Zum Autor

Finegan Kruckemeyer wurde 1981 in Irland geboren
und wuchs in Australien auf, wo er auch heute wieder
mit seiner Familie lebt. Aus seiner Feder stammen be-
reits mehr als 100 Stiicke fur Kinder und Jugendliche
sowie Erwachsene. Daflr wurde er vielfach ausge-
zeichnet und war 2018 der in den USA meistgespielte
Autor von Kinderstiicken. [1]

Auf Finegan Kruckemeyers Homepage wird das Cha-
rakteristische an seinen Werken so zusammengefasst:
»He is committed to making strong and respectful work
for children, which acknowledges them as astute audi-
ence members outside the plays, and worthy subjects within.” [2] (Er versucht, starke und res-
pektvolle Arbeit flr Kinder zu machen, die er als scharfsinnige Zuschauer seiner Stiicke versteht
und ebenso als wiirdige Akteure innerhalb der Werke anerkennt.)

Zum Regisseur

Michael Bohnisch, 1984 in Cottbus geboren und dort
aufgewachsen, studierte von 2003 bis 2008 Theaterwis-
senschaft, Philosophie sowie Kommunikations- und Medi-
enwissenschaft an der Universitat Leipzig und von 2009
bis 2011 im Masterstudiengang Theaterpadagogik an der
Universitat der Kiinste in Berlin. Von 2011 bis 2016 war er
als freier Theaterpadagoge am Staatstheater Cottbus ta-
tig. 2013 und 2015 gewann er mit dem Jugendclub des
Staatstheaters jeweils den Schiler-Kunst-Preis in der
Sparte , Theater” fur die Stucke ,DNA“ und ,Don’t Worry,
Be Lucky“. Zudem Ubernahm er 2011 bis 2014 die Regie-
und Spielleitung am ,Kinder- und Jugendtheater e.V. Mur-
kelbihne® in Berlin und arbeitete von 2011 bis 2018 als freier Projektmitarbeiter am Berliner
Zentrum fur Kinder- und Jugendliteratur ,LesArt“. Michael Bhnisch war weiterhin am Staats-
theater Cottbus als Autor tatig, so 2013 beim Klassenzimmerstick ,,Grimm’‘s Kram®, bei dem er
auch Regie flihrte, 2015 bei ,Papagenos Zauberfléte®, einer Oper flr Kinder nach Mozart, sowie
seit 2016 als Librettist mehrerer Ballettstiicke. Seit 2024 ist Michael Bohnisch der Leiter des
Jungen Hans Otto Theaters und flihrte hier bereits Regie bei den Kinderstiicken ,Wolf sein®,
~Wutschweiger, ,Am Horizont* und ,Der satanarch&olliigenialkohéllische Wunschpunsch®. Mi-
chael Béhnisch lebt seit 2012 in Potsdam und ist Vater von zwei Tochtern. [3]
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WIE LEBT ES SICH ALS EINEIIGER ZWILLING?

Eine Erwachsene im Interview

Annikaist eineiiger Zwilling und blickt zuriick auf ihre Kind-
heit. Was héatten die Eltern besser machen kénnen? Was
wilnschen sich eineiige Zwillinge? Wie fuhlt es sich an, ein
Spiegelbild mit gleicher DNA zu haben?

e )
Wie lebt es sich uberhaupt als Zwilling?
Eigentlich sehr gut. Aber meine Schwester und ich sind eineiige Zwillinge. Wir hatten einen sehr
grofRen Konkurrenzkampf. Ich bin die Erstgeborene und anders als bei Geschwistern ist man ja
immer gleich stark, gleich grol3 und hat den gleichen IQ. Ich habe immer um die Berechtigung
gekampft, als dltere Schwester anerkannt zu werden. Denn ich fiihlte mich als altere Schwester,
auch wenn zwischen unseren Geburten nur sechs Minuten liegen.

Warum ist es so wichtig, wer erstgeboren ist?

Als Zwilling wird man sehr stark von auf’en bewertet. ,Ah, sie ist die Erstgeborene — oh ja, das
merkt man, sie ist viel — aufmupfiger.” Mir kam es dann immer so vor, als ware es schlecht, die
fuhrende Rolle einzunehmen. Trotz allem war ich stolz, dass Leute bemerkten, dass ich die
Erstgeborene bin. Und vielleicht entstand so auch dieser Kampf, denn meine Schwester tat sich
naturlich auch schwer damit, dass andere sie in die Rolle der ,Schwacheren® zwangten. (...)

Der Konkurrenzkampf hat vermutlich etwas damit zu tun, dass man als Mensch seine
Einzigartigkeit sucht, oder?

Ja klar. Da wir immer zusammen waren und auch oft als eine Einheit betrachtet wurden, war es
oft schwer fir uns, unsere individuelle Einzigartigkeit fiir uns selbst zu erkennen. Man muss sich
vorstellen, dass wir bei vielen Menschen einen gemeinsamen Namen hatten. Freunde standen
an unserer TUur und fragten: ,Sind die Zwillinge da?“ An Kindergeburtstagen kam es vor, dass
wir ein gemeinsames Geschenk erhielten. All diese kleinen Dinge, die andere unbedacht der
Einfachheit halber taten, schmerzten uns. Auch wenn wir in gewisser Weise eine Einheit waren,
wollten wir doch als zwei individuelle Menschen behandelt werden. (...) Mit dem Beginn der
Pubertat wollten wir dann noch starker jede fir sich ein eigener Mensch sein. Und ich denke,
die Menschen suchen die Einzigartigkeit oft in der Konkurrenz. Man méchte sich abheben von
jemand anderem. Daher muss man besser aussehen, starker oder intelligenter sein. Als eineii-
ger Zwilling bist du dartiber hinaus mit dir selbst in einem Kampf, denn du willst besser, starker
und intelligenter sein als deine eigene DNA. Denn dein Zwilling hat die gleichen Gene. Vielleicht
macht der Kampf zwischen Zwillingen die Sinnlosigkeit im Konkurrenzkampf umso deutlicher.
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Wie war es in der Schule?

Ab etwa zwolf Jahren wollten wir unterschiedlich aussehen. Daher war es uns wichtig, unter-
schiedliche Kleider zu tragen. Doch die Krux ist, wir wollten beide das gleiche: Uns gefiel das
gleiche, und uns stand das gleiche. Fielen unsere Augen auf etwas, das uns gefiel, rannten wir
beide zum Kleiderstander. Die Schnellere gewann dann. Da gab es eben Trénen. (...)

Wird man als Zwillinge von auf3en her mehr bewertet bzw. verglichen?

Ja total. Nicht von den Eltern, aber von Fremden. Zwillinge ganz offen und direkt zu werten, ist
anscheinend erlaubt und gesellschaftlich akzeptiert. Deshalb ist man vielleicht auch hier einer
groReren Herausforderung ausgesetzt. Ich stelle mir gerade vor, wie es gewesen wére, wenn
wir die erwachsenen Paare, die uns in ,stark und schwach® oder ,aufmupfig und zurtickhaltend*
kategorisiert hatten, auf ihre Rolle in der Partnerschaft aufmerksam gemacht hatten. (...)

Habt ihr diese besondere Verbindung?

Oh ja, das haben wir. Irgendwann ist mir bewusst geworden, dass die Liebe zu meiner Schwes-
ter starker ist als die zu meinen Eltern. Das fand ich schon sehr interessant. Ich glaube, dass
es sich ein wenig so anfiihlt, wie die Liebe zu einem eigenen Kind. Ich glaube daran, dass
unsere Wege auseinandergehen mussten, damit ich verstehen lernen konnte, wie es ist, einen
eigenen Weg zu gehen.

Streiten Zwillinge mehr als andere Geschwister?

Ich kann das nicht pauschal sagen. Bei uns war es der Fall. Weil wir uns eben sehr ahnlich
sind. Denn man kampft ein wenig gegen sich selbst an. Und ich denke, es ist wichtig, dass
Eltern von Zwillingen dies einfach wissen. Statt Zwillinge zu trennen, wére es viel wichtiger, das
Selbstbewusstsein der Kinder zu starken. Durch die Starkung des eigenen Selbst kann man
sich selbst besser abgrenzen. Damit ergibt sich eine Trennung von ganz allein, wenn es so weit
ist.

Was héttest du dir als Kind besonders gewtinscht von deinen Eltern?

Ich hatte mir gewiinscht, dass sie sich damit auseinandersetzen, wie es ist, Zwilling zu sein. Ich
hatte mir gewiinscht, dass sie mir das Streiten zugestanden hatten bzw. es weniger gewertet
hatten. Ich hatte mir gewiinscht, dass sie versucht hatten, auch etwas fur sich selbst zu lernen.
Wir Zwillinge haben namlich eine Gabe, die den meisten Einlingen weniger bekannt ist: Wir
wissen, dass man ohne Worte kommunizieren kann. Wir tun es einfach. Wir kénnen bedin-
gungslos lieben. Wir haben wenig Angst davor, uns voll und ganz auf eine Person einzulassen.
Denn wir waren eins. Wir arbeiten gern in der Gruppe. Wir wissen, wie es ist, wenn man zu
zweit an einem Strang zieht und seine eigenen ldeen potenziert, um dann den Erfolg zu teilen.

(4]

(Interview von Anne Attersee auf der Webseite https://einerschreitimmer.com)


https://einerschreitimmer.com/zwillinge-zusammen-sind-wir-unausstehlich/
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KEINE SORGE, BRUDERHERZ!

Fur die Wenigsten von uns ist es wirklich nachvollziehbar, was es bedeutet, als Zwilling geboren
zu werden. Jedoch wissen bestimmt die meisten, was es bedeutet, ein Geschwisterkind zu ha-
ben. Doch was ist besser? Als Einzelkind oder unter Geschwistern aufzuwachsen?

Nattrlich geniefRen Einzelkinder jede Menge Vorteile: Sie haben die volle Aufmerksamkeit der
Eltern, Spielsachen mussen nicht geteilt werden, und es gibt wahrscheinlich viel weniger Ge-
zanke und Geschrei zuhause. Doch auch Geschwister haben ihre positiven Seiten: In der Ju-
gend sind Geschwister Verbiindete gegen die Eltern, decken sich gegenseitig und teilen ihre
Geheimnisse. Man streitet sich, lernt zu verhandeln und Konflikte zu 16sen. Geschwister teilen
miteinander, freuen sich zusammen, stehen flireinander ein, sie lieben sich, zanken sich, has-
sen sich auch mal und verséhnen sich wieder. [5]

Aufgabe:

Wie sieht es in Ihrer Klasse aus? Gibt es mehr Einzelkinder oder mehr Geschwisterkinder?
Und wie empfinden die Kinder die jeweiligen Familienkonstellationen?

Zunachst konnen die Schiler*innen sich per Handzeichen zu den folgenden Fragen verhal-
ten:

- Wer von euch hat mindestens eine Schwester oder einen Bruder?

- Wer hat sogar noch mehr als ein Geschwisterkind?

- Wer ist ein Einzelkind?

- Wer waére lieber ein Einzelkind?

- Wer glaubt, Geschwister zu haben, ist besser, als alleine aufzuwachsen?
- Wer glaubt, altere Geschwister werden von den Eltern bevorzugt?

- Wer glaubt, jingere Geschwister werden von den Eltern bevorzugt?

- Wer glaubt, Einzelkinder haben es am leichtesten?

Erstellen Sie gemeinsam mit den Schiler*innen am Ende der Befragung eine Liste dartiber,
welche Vor- bzw. Nachteile es gibt, mit Geschwistern aufzuwachsen. Alternativ kénnen Sie
die Klasse in zwei Gruppen teilen und den Auftrag geben, mdglichst viele Grinde fur bzw.
gegen das Aufwachsen mit Geschwistern zu sammeln. Diese kénnen dann von den beiden
Gruppen abwechselnd vorgetragen werden. Gibt es eine allgemeine Tendenz beziiglich der
Antworten in Ihrer Klasse?

Fragen zum Thema ,,Zwilling*:

Adam und Atticus, die Brider in unserem Theaterstiick, sind Zwillinge. Was ist das Besondere
an dieser Geschwisterform? (Siehe S. 19-20) Kennen die Kinder lhrer Klasse Zwillingspaare?
Was konnte fur Zwillinge besonders einfach oder auch besonders schwierig sein? Wer in der
Klasse héatte gerne einen Zwilling und warum?

Fur die Nachbereitung: Glauben die Kinder, dass Atticus lieber ein Einzelkind gewesen ware?
Wie kénnte sich die Geschichte verandern, wenn Atticus bzw. Adam keinen Bruder gehabt hat-
ten?
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Theaterszene: ,,Nur zwei Minuten*

ADAM Vor unserer Geburt, als wir einfach so rumsal3en im Bauch unserer
Mama und uns Arme und Gesichter und solche Dinge wachsen lie3en,
haben wir uns eigentlich ziemlich gut vertragen.

Aber dann... Am 31. Dezember 2012, am letzten Tag des alten Jahres,
eine Minute vor Mitternacht, wurde ich geboren.

ATTICUS Aber dann kam Adam als erster raus! Und dann, am 1. Januar 2013,
am ersten Tag des neuen Jahres, um eine Minute nach Mitternacht,
wurde ich geboren.

ADAM Und obwohl ich also nur zwei Minuten vor meinem Zwillingsbruder auf
die Welt gekommen bin, wurde er genau genommen an einem anderen
Tag und in einem anderen Monat und in einem anderen Jahr geboren.
Aber nicht, dass das wirklich wichtig wére.

ATTICUS Und ob das wichtig ist.

ADAM Und alle haben sie immer zu mir gesagt - als wir Babys waren und Klein-
kinder und groRere Kleinkinder und Kinder und jetzt:

ATTICUS ,Die zwei Minuten haben ganz schon was ausgemacht, ne, Adam. Du
bist ein richtig groRer Junge, was?“ Aber zu mir haben sie das nie ge-
sagt. Stattdessen hiel3 es immer:

ADAM ,DU kannst ja ... richtig grof3e Bilcher lesen, ne, Atticus? Und mach dir
keine Sorgen wegen dem ganzen anderen Kram, wegen all der Dinge,
die dein Bruder besser kann. Du holst spater auf.”

ATTICUS Aber die Sache ist ... ich habe mir ja gar keine Sorgen gemacht - wegen
»,dem ganzen anderen Kram®, oder wegen irgendeinem Kram ... bis mir
das jeder gesagt hat. Von dem Moment an, wo sie sagten: Mach dir
keine Sorgen ... von da an ging es los mit dem Sorgen machen. Ich fing
an, meine Nagel zu kauen und oft die Stirn zu runzeln. Und dann sagte

jeder:
ADAM ,Du wirst ein richtiger Trauerklof3, Atticus.*
ATTICUS Und das gab mir wirklich Anlass zur Sorge! Was ist ein Trauerklol3 Uber-

haupt? Ich hasse Klo3e! Ich mach mir Sorgen wegen Kl63en! Und dann
dieses Ding von wegen ,aufholen®, mit Adam aufholen, es ist schwer,
zwei Minuten aufzuholen. Aus wissenschaftlicher Sicht ist das effektiv
Uberhaupt nicht méglich, zwei Minuten aufzuholen! Da muss man sich
doch schon Sorgen machen, oder nicht? - Wenn einem gesagt wird,
man soll gegen die Gesetze der Naturwissenschaft verstol3en. Mit elf!
Warum ich mir Sorgen mache? Deshalb mach ich mir Sorgen! Nun aber
mal ehrlich!

10
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Mein Bruder meint das wirklich ernst. All der Stress wegen zwei Minu-
ten! Ich verstehe das nicht! Ich habe, wéhrend sich Atticus Sorgen Uber
das ,Sorgen machen“ machte, einfach Sachen gemacht. Und ich bin mir
zwar nicht ganz sicher warum, aber ... es scheint einfach so, als ob ich
die meisten Sachen ... gut kann. Und bei den Sachen, die ich nicht so
gut kann (wie Hausaufgaben oder Kochen oder Austiifteln, in welche
Richtung man am Ende der Sommerzeit die Uhr umstellen muss), da
frage ich einfach meinen Bruder Atticus. Und ganz egal, was er gerade
macht, er hilft mir immer.

Und ich erzéhle dann eben in der Mittagspause Witze oder fahre mit
meinem BMX oder spiele Basketball.

Und manchmal wiinschte ich mir, ich wirde auch solche Sachen ma-
chen - Basketball und so - mit Adam. Zwei Bruder, die zusammen rum-
hangen.

Und manchmal wiinschte ich mir, Atticus wiirde solche Sachen mit mir
zusammen machen - Basketball und so. Zwei Briider, die zusammen
rumhangen. Anstatt immer nur ... anders zu sein und zu wissen, wie
man lange Woérter buchstabiert und unserem Direktor nach Schulschluss
beizubringen, wie man ,Magon* spielt.

Mahjongg!

Ich weil3 nicht mal, was das ist. Klugscheil3er!

Aber Adam fragt mich nie, ob ich mitmachen will.

Aber ... ich frage ihn nie, ob er mitmachen will.

Weil er glaubt, dass ich doof bin. Und weil er nicht mit mir zusammen
gesehen werden will.

Weil ich glaube, dass er ... unglaublich ist, und der genialste Mensch,
den ich Uberhaupt kenne. Und weil ich nicht will, dass tber ihn gelastert
wird...

11
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Zur Theaterszene

Lassen Sie die Szene mit verteilten Rollen lesen. Wie wirden die Schilerfinnen Adam und
Atticus (anhand der gelesenen Szene) charakterisieren? Im Theaterstick wird die Figur von
Atticus eher als ruhig und zurtickhaltend beschrieben, wahrend Adam extrovertierter und selbst-
bewusster wirkt. Wie musste die Szene gelesen werden, damit diese unterschiedlichen Charak-
tereigenschaften der Figuren klar zu erkennen sind? Wie kénnte sich die Szene inhaltlich ver-
andern, wenn Adam und Atticus ihren Charakter tauschen wirden?

Obwohl in unserem Stiick Adam nur zwei Minuten vor Atticus geboren wurde, gilt er doch als
der altere Bruder. Kennen die Kinder lhrer Klasse diese Konkurrenzkampfe mit alteren bzw.
jungeren Geschwistern? Ist es tatséchlich so, dass die alteren Geschwister es leichter haben?

Aufgabe:

Die Frage, wer Erster und wer Zweiter in einer Abfolge ist, lasst sich nicht nur anhand des
Alters ermitteln. Es gibt noch viele andere Kategorien, woran man eine Reihenfolge festlegen
konnte.

Lassen Sie bis zu sieben Kinder nach vorn kommen.
Zunachst sollen diese sich nach dem Alter sortieren
und in einer Reihe aufstellen. Dies wird wahrscheinlich
sehr schnell gehen. Danach soll die Reihe sich neu
sortieren, je nachdem, wer der oder die Gréf3ten sind.
Veréandert sich hier bereits die Reihenfolge? Anschlie-
Rend sollen die Kinder sich immer wieder nach neuen
Pramissen sortieren. z.B.:

- Wer hat die meisten Geschwister?

- Wer kann am héchsten springen?

- Wer kann am langsten die Luft anhalten?

- Wer hat am meisten Blicher gelesen?

- Wer ist der oder die Schnellste?

- Wer verbringt die meiste Zeit vor dem Spiegel?

- Wer verbringt die meiste Zeit vor dem
Fernseher bzw. vor digitalen Geréaten?

- Wer kennt die meisten lateinischen Woérter?

- Wer hat das bezauberndste Lacheln?

- Wer ist am weitesten in den Urlaub geflogen?

- Wer stand bei diesen Fragen am seltensten an der ersten Stelle?

Vielleicht haben Sie oder die Kinder auch selbst weitere Ideen, wonach sortiert werden kann.
In dieser Ubung soll nie eine tatsachliche Konkurrenz herrschen, sondern alles ist mit einem
Augenzwinkern zu betrachten. Werten Sie im Anschluss aus: Warum wird Giberhaupt so oft eine
Reihenfolge nach dem Alter festgelegt? Welche Sortierungen machen fur die Kinder tberhaupt
Sinn und warum? Bei welcher Kategorisierung hatte jemand die Chance, durch eigene Anstren-
gung seine Positionierung in der Reihe zu verbessern, und warum kénnte das wichtig sein? Wie
konnten Kategorien lauten, von denen die einzelnen Kinder Ihrer Klasse glauben wirden, dass
sie auf alle Falle als erstes in der Reihe stehen kdnnten?

12



‘ Begleitmaterial Hans Otto Theater

EXKURS: EIN ZIMMER SAGT MEHR ALS 1000
WORTE

(von Dr. Kathrin Krause)

Herumliegende Socken, eine alphabetisch sortierte CD-Sammlung, das Ticket eines langst ver-
gangenen Konzerts, Familienfotos und ein Sportpokal... nicht mehr als harmlose Alltagsgegen-
stdnde wie man sie Uberall finden kann — oder? Samuel Gosling und seine Kollegen von der
University of Texas vermuten hinter diesen Gegenstanden weit mehr: Sie vermuten, dass sich
die Personlichkeit und der Charakter eines Menschen in eben den Dingen widerspiegelt, mit
denen er sich bewusst und unbewusst umgibt.

Gosling und sein Team untersuchten, ob Beobachter, die sich das Zimmer einer vollkommen
fremden Person ansehen, nur anhand der persénlichen Gegenstande einschatzen kénnen, wel-
che Eigenschaften die dort wohnende Person hat. Um der Frage nachzugehen, wurden zu-
nachst Informationen tber finf zentrale Personlichkeitseigenschaften der Zimmerbewohner er-
hoben:

Extraversion: Sind Sie eher gesellig oder zurtickhaltend?

Vertraglichkeit: Sind Sie hilfsbereit oder egoistisch? Sind Sie vertrauensvoll oder misstrauisch?
Emotionale Stabilitdt: Machen Sie sich oft Sorgen oder sind Sie eher ausgeglichen?
Offenheit fir Neues: Sind Sie neugierig und phantasievoll oder eher konservativ?
Gewissenhaftigkeit: Sind Sie gut organisiert oder chaotisch?

Die Zimmerbewohner schatzten sich zunadchst selbst hinsichtlich dieser finf Eigenschaften auf
einem Fragebogen ein. Aulzerdem sollte jemand Fremdes, ausgeristet mit einem Klemmbord,
das Zimmer der jeweiligen Person besichtigen. Der Beobachter hatte 15 Minuten Zeit, um ein-
zuschéatzen, fur wie originell, gesellig oder organisiert er oder sie den jeweiligen Zimmerbewoh-
ner hielt.

Insgesamt stimmten die Urteile der engen Freunde hinsichtlich der Extraversion und der Ver-
traglichkeit besser mit den Selbsturteilen der Zimmerbewohner (berein als die Urteile der Frem-
den nach der Zimmerinspektion. Gosling und sein Team konnten jedoch zeigen, dass Fremde
die Zimmerbewohner auf den tbrigen drei Dimensionen sogar genauer einschatzen konnten als
deren enge Freunde — und das nur anhand der Urteile, die sie sich beim Zimmerbesichtigen
gebildet hatten...

Wie kam die Genauigkeit dieser Urteile zustande? Gosling erklart, dass fremde Beobachter ihre
Urteile zum einen auf personliche Gegenstande stiitzen, die der oder die Zimmerbewohner/-in
bewusst als selbst darstellendes Element dekoriert hat, wie zum Beispiel ein Hochschul-Diplom
an der Wand. Zum anderen nutzen Beobachter Hinweise darauf, wie der Zimmerbewohner mit
seiner Umgebung und seinen Gegenstanden umgeht — beispielsweise ob er seine Blcher al-
phabetisch sortiert oder wie ordentlich er oder sie seine Wasche zusammenlegt. Personen, die
viele Bucher besal3en, wurden beispielsweise auf der Skala Offenheit fir Neues hoher einge-
schatzt, eine ordentlich sortierte CD-Sammlung wurde als Hinweis auf Gewissenhaftigkeit ge-
wertet und Sportpokale als Zeichen fur eine eher konservative politische Einstellung. Offensicht-
lich spiegeln also die Dinge, die sich in unserem nachsten Umfeld befinden zu einem nicht ge-
ringen Masse wider, wer wir sind und wie wir sind. (6]
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»2Aber wehe, du gehst in mein Zimmer!“

Die beiden Zwillingsbriider in unserem Theaterstlick haben ganz unterschiedliche Charaktere
und dies spiegelt sich auch in ihren Zimmern wider. Atticus beschreibt die beiden Zimmer fol-
gendermalien:

LAIso dies ist mein Zimmer. Das ist meine LAuf dem Schild an Adams Tur steht
Harry-Potter-Bucher-Reihe. Und hier ist sie Eintritt verboten, auer mit meiner Ge-

nochmal, aber auf japanisch. Und die lateini-  nehmigung. Sein Zimmer ist voll mit Poka-
sche auch —ich mag Sprachen. Das hier ist  |en. Weil er oft Sachen gewinnt. Und er er-
mein Herbarium. Ich liebe es, Pflanzen zu innert sich selber gerne daran, dass er oft
sammeln, zu pressen und sie nach ihren la-  Sachen gewinnt. Das hier ist sein Basket-

teinischen Namen zu sortieren. Und das ist ball. Hier stehen ein paar Karten, die er zum
eine Toga, ein historisches Gewand, welches  Valentinstag bekommen hat. Er wollte mir

im alten Rom von Ménnern getragen wurde.  eine davon tberlassen, weil er sieben hatte
Und an meiner Tar habe ich ein selbstge- und ich keine.“

machtes Schild, auf dem Willkommen

steht. “

Was kdnnen die Schiiler*innen allein aus die-
sen beiden Beschreibungen tber die Bewohner der jeweiligen Zimmer sagen?
Glauben die Kinder, dass man bereits anhand eines Blickes in ein Kinderzimmer die dort woh-
nende Person naher charakterisieren kann?

Aufgabe:

Die Kinder |hrer Klasse durfen (falls die Eltern dies
erlauben) ein Handy-Foto von ihrem eigenen Kin-
derzimmer machen. Es sollen mdglichst viele Details
zu sehen sein. Wichtig ist dabei besonders, dass
das Zimmer dafir nicht extra aufgerdumt wird, son-
dern, dass es sich um eine ,natirliche* Momentauf-
nahme handelt. Dieses Foto sollen die Schiler*in-
nen Ihnen schicken. Im Unterricht werden dann min-
destens drei (moéglichst unterschiedliche) Zimmerfo-
tos gezeigt. Die Kinder der Klasse haben die Auf-
gabe, zunadchst zu beschreiben, wie das Zimmer
aufgebaut ist und was alles zu sehen ist. Danach sollen sie anhand des jeweiligen Zimmers
folgende Vermutungen &uf3ern:

Lebt in diesem Raum nur eine Person?

Handelt es sich um das Zimmer eines Jungen oder eines Madchens?
Welche Interessen und Hobbies hat der Bewohner bzw. die Bewohnerin?
Wirkt die Person eher gesellig oder zurtickhaltend?

Wirkt Sie eher organisiert oder chaotisch? (...)

Im Anschluss dirfen alle, die es nicht bereits wissen, Vermutungen dariiber aufstellen, wem
dieses Zimmer tatsachlich gehort. Wie gut kdénnen die Kinder Ihrer Klasse sich gegenseitig
einschatzen? Charakterisieren die jeweiligen Zimmer wirklich die darin lebenden Bewoh-
ner*innen oder gibt es doch markante Unterschiede? Was hat die Schiler*innen tGiberrascht?
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ZUM MOBBER WERDEN

Das Theaterstiick ,Der Junge mit dem langsten Schatten® entstand als ein Auftragswerk fir die
,1asmanian Theatre Company“ 2010. Dort wurde es, anders als bei uns, mit nur einem Schau-
spieler inszeniert, der in alle Rollen schllpfte. Die Ausgangsfrage, fur die sich der Autor Finegan
Kruckemeyer und das Theater interessierten, war, wie man sich theatral mit Mobbing beschaf-
tigen kann, ohne dieses Thema didaktisch aufzuarbeiten. Daraus entwickelte sich die Ge-
schichte der Zwillinge Adam und Atticus, in der mit einer Leichtigkeit groRe Themen, wie lden-
titat, Empathie und der Mut zur Akzeptanz der eigenen Personlichkeit verhandelt werden.

Aufgabe:

Mobbing an Schulen (und auch dartber hinaus) ist leider ein zeitloses Thema. Unser Thea-
terstiick bietet viele Ansétze [g], sich inhaltlich damit auseinanderzusetzen:

1) Lassen Sie die Schiler*innen zunachst selbst schriftlich folgende Fragen beantworten
und tragen Sie die unterschiedlichen Gedanken zusammen.

a) Was bedeutet Mobbing fir dich?

b) Hast du schon Mobbing in deiner Klasse beobachtet?

¢) Was ist dabei geschehen?

d) Hast du Mobbing schon selbst erlebt?

e) Hast du selbst schon einmal gemobbt?

d) Wie mobben Jungs, wie Madchen? Gibt es deiner Meinung nach Unterschiede?
e) Welche Ziele haben Mobber, was wollen sie erreichen?

2) Uberlegen Sie gemeinsam, welche Folgen Mobbing haben kénnte:
a) ... fur das Mobbingopfer?
b) ... fur die gesamte Klasse?
C) ... fir den Mobber, der damit zum Tater wird?

3) In unserem Theaterstlick beschliel3t Atticus, selbst einmal die Rolle des
.Mobbers®“ Mike Tanner zu ubernehmen. Allerdings geht es ihm gar nicht gut da-
bei. Lesen Sie gemeinsam das dazu passende Zitat und diskutieren Sie mit den
Kindern, ob sie glauben, dass es ,echten Mobber*innen“ auch so ergehen kdénnte.

Atticus: ,Und in dem Moment fiihle ich mich ... grasslich. Ich sehe, wie Mike Tanner tber
den Schulhof geht, und ich weil3, wie er sich fuhlt. Wenn er mich schikaniert,
fuhlt Mike Tanner sich innen drin ... traurig. Traurig, dass er die ganze Zeit den
harten Kerl geben muss. Und er schamt sich, dass er sich nicht gut fiihlen kann,
ohne jemand anders runterzumachen. Und er hat Angst - Angst davor, dass dies
die einzige Art ist, wie er mit Leuten umgehen kann, und dass deshalb irgend
was nicht stimmt ... mit ihm.*

4) Wie sollte man nach Meinung der Kinder in der eigenen Klasse miteinander
umgehen? Auf welche Regeln kdnnen sich die Schiler*innen einigen? Wie und
durch wen kénnte Mobbing verhindert werden? Wie sollte, falls es mal zu einer
Mobbing-Situation gekommen ist, in der Klasse damit umgegangen werden?
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DER LANGSTE SCHATTEN

In unserem Sprachgebrauch kommt dem ,Schatten® eine besondere Bedeutung zu: Viele Re-
dewendungen benutzen unseren ,dunklen Begleiter”, wobei dieser in der Regel fur etwas Ne-
gatives steht. Auch in dem Titel unseres Stiickes spielt der Schatten eine besondere Rolle.

Atticus: ,Und immer, wenn wir zusammen in der
Sonne stehen - obwohl wir beide genau gleich
grof3 sind, und obwohl das jeden Tag unseres
Lebens so gewesen ist - wirft Adam immer den
langsten Schatten. Aus irgendeinem Grund,
selbst wenn da nichts AuRerliches ist, kann ich
sehen, dass er grof3er ist als ich - vom Wesen
her. Und unsere Schatten beweisen das. Es
ergibt keinen Sinn - aber es ist einfach so.“

Diskutieren Sie zunachst mit den Kindern lhrer Klasse, warum das Theaterstick ,Der Junge
mit dem langsten Schatten® heilRen kdnnte. Lesen Sie im Anschluss das Zitat von Atticus dazu
vor. Warum scheint flir Atticus der Schatten von seinem Bruder langer? Was kdnnte dies be-
deuten?

Aufgabe:

Lesen Sie die folgenden Redewendungen, die ebenfalls den ,Schatten® thematisieren, vor.
Welche davon kennen die Kinder bereits? Was bedeuten die einzelnen Sprichwérter und
was konnen sie vielleicht auch mit dem Theaterstiick zu tun haben? Kennen die Kinder
noch weitere Redewendungen, in denen das Wort ,Schatten vorkommen? Warum hat der
Begriff so haufig eine negative Bedeutung?

Schatten-Redewendung Bedeutung
einen Schatten haben nicht bei Sinnen sein

sich vor seinem eigenen Schatten firchten besonders angstlich sein

etwas wirft seine langen Schatten voraus etwas Zukunftiges kiindigt sich bereits nega-
tivan

nur noch ein Schatten seiner selbst sein in einem schlechten kérperlichen bzw. geisti-
gen Zustand sein

jemanden in den Schatten stellen jemanden anderen Ubertreffen
bzw. Uberbieten

Uber seinen eigenen Schatten springen sich endlich selbst tiberwinden

Der Schatten eines Turms kann gro3er sein | manche Dinge scheinen gré3er bzw. phan-

als der Turm selbst. tastischer als sie in Wirklichkeit tatsachlich
sind

Wenn der Schatten am groR3ten ist, geht die | der grof3te Erfolg kann recht schnell vorbei

Sonne bald unter. sein.

Wo Schatten ist, da ist immer auch Licht alles Schlechte hat auch immer sein Gutes
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Theateribung ,,Schatten-Parcours*

Eine Voraussetzung fir diese Ubung ist ein sonniger Tag. Gehen Sie mit den Kindern lhrer
Klasse nach draufRen auf den Schulhof. Suchen Sie einen geeigneten Platz, an dem alle Schi-
ler*sinnen als Reihe nebeneinanderstehen und vor sich auf dem Boden ihre eigenen Schatten
sehen konnen (es sollte moglichst immer ca. 1 m Abstand zwischen jedem Kind sein).

Es werden Paare gebildet. Das erste Kind
dieser Zweiergruppe sucht sich einen
exakten Punkt zum Daraufstellen, so dass
der eigene Schatten gut sichtbar auf den
Boden fallt. Nun soll eine mdglichst indivi-
duelle Pose gewahlt werden, welche das
Kind 2-3 Minuten halten kann. Die jeweili-
gen Partner*innen malen den Umriss die-
ses Schattens mit Kreide so genau wie
mdoglich am (Stein-)Boden nach. Im An-
schluss wird gewechselt, so dass am
Ende die beiden Schattensilhouetten ne-
beneinander zu sehen sind und insgesamt
eine komplette Reihe unterschiedlichen
Silhouetten lhrer Schiler*innen entstan-
: SCHEE e : . denist.

Wer hat den langsten Schatten? Wer hat die interessanteste Pose gefunden? Wen erkennt man
nur anhand seiner Schatten-Silhouette sofort wieder und warum?

Im Anschluss kénnen Sie mit den Kindern diesen ,Schatten-Parcours® durchlaufen. Dafir bilden
die Schuler*innen eine Reihe am Beginn der Schattenkette. Auf ein Zeichen (z.B. ein Pfiff oder
ein Klatschen) springt das erste Kind auf die erste Schattenposition und versucht, die Pose des
gemalten Schattens so zu imitieren, dass der eigene Schatten und die gemalte Silhouette mog-
lichst deckungsgleich sind. Mit dem n&achsten Zeichen springt das Kind zum zweiten Schatten
und wiederholt die Aufgabe, wahrend das zweite Kind der Reihe ebenfalls auf den ersten ge-
malten Schatten springt und diesen kopiert (usw.). Das wiederholt sich so oft, bis alle Kinder
jeden Schatten einmal nachgestellt haben. Dieser Parcours kann auch mit einer Stoppuhr wie-
derholt werden. Wie lange brauchen die Kinder, um einmal komplett alle Schatten zu imitieren?

Wenn Sie es zeitlich ermdglichen kdnnen, schauen Sie sich mit der Klasse zu einem spéteren
Zeitpunkt am Tag noch einmal die ,Schattenparade” an. Jeder soll noch einmal auf seine eigene
Position gehen. Wie hat sich seitdem der Schattenwurf verandert und vor allem warum? An
diesem Beispiel kénnen Sie Folgendes noch einmal sehr anschaulich erklaren: Je hoher die
Sonne steht, desto steiler fallt das Sonnenlicht. Und desto kirzer ist dann auch der Schatten.
Und darum ist der Schatten zu Mittag, wenn die Sonne bekanntermalRen am héchsten steht,
auch am kurzesten. Was konnte diese Erkenntnis mit dem Theaterstick ,Der Junge mit dem
langsten Schatten” zu tun haben?
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Weitere theaterpadagogische Ubungen

Spiegelibungen

Es werden Paare gebildet, die sich gegenlberstehen. Jeweils eine Person dieser Zweiergrup-
pen macht langsame Bewegungen, wahrend der bzw. die andere diese (wie ein Spiegel) imitiert.
Ein Kind ist also die Person vor dem Spiegel und das andere ist der Spiegel selbst. Dabei kdn-
nen verschiedene Haltungen genutzt werden: z.B. Sitzen, Stehen, Liegen oder sogar eine Be-
wegung durch den Raum. Nach einer gewissen Zeit wird gewechselt. Spater soll versucht wer-
den, diese klaren Rollenzuweisungen aufzuheben. Beide Schiler*innen sind sowohl der Spiegel
als auch der oder die Gespiegelte. Hier kommt es darauf an, sich immer mehr auf sein Gegen-
Uber einzulassen. In einer Variante dieser Ubung konnen die Schiler*innen auch Kontakt zu
ihrem Gegenuber aufnehmen, d.h. die ,Spiegelung“ darf berihrt werden. So kénnen die Kinder
zum Beispiel die Handflachen aneinanderlegen.

Wie war es fir die Kinder, vor einem ,menschlichen Spiegel“ zu stehen? Hat das ,gleichberech-
tigt* sich gegenseitige Spiegeln gut geklappt oder gab es in den Paarungen Kinder, die domi-
nanter ihre Bewegungen durchdriicken wollten als andere? Woran kdnnte das liegen?

Gang-Imitation

Erneut werden Paare gebildet. Jeweils ein Kind der Zweiergruppen lauft in einem mdglichst
normalen Alltagsgang durch den Raum. Die Anderen beobachten ihre vorher bestimmten Part-
ner*innen. Was ist die Besonderheit des jeweiligen Ganges dieser Person? Auf ein Zeichen
laufen nun die beobachtenden Kinder hinter ihren jeweiligen Partner*innen her und versuchen,
deren Gang so gut wie moglich zu imitieren. Wenn die verfolgenden Kinder (nach mindestens
3 Minuten) den fremden Gang wirklich im Korper haben, dirfen sich die zuerst Laufenden hin-
setzen. Die Anderen, die den Gang kopiert haben, bewegen sich auf diese Art allein weiter.
Dadurch kann jedes Kind seinen eigenen Gang einmal von aul3en betrachten. Sie kdnnen die
Besonderheit der jeweiligen Gangarten hervorheben, indem Sie die Kinder ermutigen, noch et-
was schneller zu laufen und dabei den Gang etwas zu Ubertreiben. Im Anschluss wird gewech-
selt. Wie hat es sich angefuhlt, einen anderen Gang zu kopieren? Wie war es, die eigene Gang-
art bei jemand anderem zu sehen? Gibt es Uberhaupt so etwas wie einen ,normalen“ Gang?
Und warum bzw. warum nicht?

4Wie ein Ei dem anderen gleichen*

Dieses Sprichwort wird gern auch in Bezug auf Zwillinge verwendet. Aber sind Eier bzw. Zwil-
linge wirklich immer ,gleich®, selbst wenn man genau hinsieht? Bringen Sie fur die Kinder lhrer
Klasse einige naturale Dinge mit. Dies kénnen zum Beispiel Kastanien, Eicheln, Apfel oder,
wenn lhrer Klasse vorsichtig damit umgeht, auch hartgekochte Eier sein. Jedes Kind bekommt
ein Exemplar und soll sich dieses so genau wie mdglich anschauen, um es spater unter allen
anderen wiedererkennen zu kénnen. Sammeln Sie alle Gegensténde wieder ein und breiten Sie
sie vorn auf dem Lehrertisch aus. Die Kinder dirfen versuchen, ihren Gegenstand aus dem
Konvolut heraussuchen. Dabei soll dieser mdglichst nicht bertihrt werden. Kénnen alle Kinder
ihre jeweiligen Objekte wiedererkennen? Was ist an dem Sprichwort: ,Wie ein Ei dem anderen
gleichen® dran? Was konnte das in Bezug auf Zwillinge bedeuten? AbschlieRend kénnen Sie
online verschiedene Bilder von Zwillingspaaren heraussuchen und die Kinder lhrer Klasse nach
Unterscheidungsmerkmalen suchen lassen.
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EXKURS: SIEBEN MYTHEN UBER ZWILLINGE

Wie viel Wahrheit steckt hinter den Klischees? Sind Zwillinge genau gleich? Mdgen sie diesel-
ben Dinge? Und haben sie wirklich eine telepathische Verbindung? Im Folgenden werden einige
der bekanntesten Klischees tber Zwillinge naher unter die Lupe genommen. [9]

1. Mythos: Die Wahrscheinlichkeit einer Doppelgeburt ist nur sehr selten

Jedes 250. Kind in Deutschland kommt als Zwilling zur Welt. Damit sind Zwillingsgeburten gar
nicht so selten. Unterschieden wird hierbei zwischen eineiigen und zweieiigen Zwillingen. Wéh-
rend Erstere aus einer Eizelle entstehen und damit identische Gene besitzen (wie z.B. die Zwil-
linge Adam und Atticus in unserem Stiick), stimmen bei Letzteren nur in etwa 50 Prozent des
Erbguts Gberein. In diesem Sinne gleichen sie ,gewdhnlichen* Geschwistern.

2. Mythos: Eineiige Zwillinge gleichen sich eins zu eins

Diese Zwillinge besitzen zwar das gleiche Erbgut, haben aber trotzdem keine identischen Per-
sonlichkeiten. Eine Studie der Universitat Bielefeld, die GOSAT (German Observational Study
of Adult Twins), belegt, dass Persdnlichkeitsmerkmale und Verhaltensmuster zu ungefahr 42
Prozent durch unsere Gene beeinflusst werden. Das ist relativ viel. Dennoch beeinflusst auch
das auRRere Umfeld die Charakterbildung eines Kindes. Umwelt und Erziehung machen bei-
spielsweise weitere 26 Prozent aus. Es lasst sich schlieen, dass Zwillinge sich besonders im
Kindesalter (insofern sie im gleichen Umfeld aufwachsen) sehr &hneln. Verhaltensweisen sind
aber immer situationsabhangig und individuell verschieden.

3. Mythos: Zwillinge sind langsamer in der Entwicklung

Jein. Es stimmt, dass Zwillinge im Kindergartenalter meist einen niedrigeren IQ vorweisen. Das
liegt an zwei Faktoren: Zum einen wird die individuelle Personlichkeitshildung erschwert, da
Zwillinge im Spiegel immer den Bruder oder die Schwester sehen und nie sich selbst. Das heif3t,
sie kénnen sich nicht mit ihrem Spiegelbild identifizieren. Zum anderen ziehen sich Kinder be-
kanntlich gerne aus der Verantwortung. Bei Zwillingen geht das besonders gut, was an der Néhe
zueinander liegt: Sie schicken einfach den Bruder oder die Schwester vor. Ganz nach dem
Motto, was du kannst, muss ich ja nicht lernen. Diese Verhaltensmuster l6sen sich im Laufe der
Kindheit auf.

4. Mythos: Zwillinge haben eine besondere Verbindung

Oft wird Zwillingen nachgesagt, sie hatten eine telepathische Verbindung oder kénnten die Ge-
danken des jeweils anderen lesen. Einige Zwillingspaare sind davon tberzeugt und geben an,
schon ahnliche Erfahrungen gemacht zu haben. Zu einem gewissen Grad kann das stimmen:
Personen die viel Zeit miteinander verbringen und sich gut kennen, wissen eben wie der jeweils
andere tickt. Trotzdem ist es eher unwahrscheinlich, dass Zwillinge auf eine weite Distanz zum
Beispiel spiren, was die ,andere Halfte* gerade tut oder wie es ihr geht.

5. Mythos Jeder Zwilling hat schon vorgegeben, der andere zu sein

Oft werden Zwillinge gefragt, ob sie schon einmal die Identitat des anderen angenommen und
damit Personen hinters Licht gefiihrt haben. Erich Késtners Roman "Das doppelte Lottchen"
bietet die perfekte Vorlage. Aber ist so ein Rollentausch wirklich ohne weiteres mdglich? Die
Antwort ist nicht ganz eindeutig: Personen, denen wir haufig begegnen, die uns aber weniger
nahestehen, wie der Fahrkartenkontrolleur im Bus oder die Kassiererin im Supermarkt, sind
leichter zu tduschen. Sie lassen sich stark vom &ufReren Erscheinungsbild beeinflussen. Men-
schen, die uns hingegen naher sind, wirde so ein Schwindel sehr schnell auffallen.
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6. Mythos: Der erstgeborene Zwilling ist immer der dominantere

Dieser Mythos hélt sich seit etlichen Jahren. Er beruht auf folgendem Glaubenssatz: Wer schon
bei der Geburt das Rennen macht und sich gegen das Geschwisterkind durchsetzt, wird dies
auch im Leben tun. Einige Zwillingspaare selbst sind davon Uberzeugt, entweder den starkeren
oder schwacheren Part zu besetzen. Dennoch existiert kein nachweislicher Zusammenhang
zwischen der Reihenfolge der Geburten und der Dominanz.

7. Mythos: Zwillinge haben die gleichen Vorlieben

Das stimmt nur bedingt. Das gleiche Erbgut fiihrt zu &hnlichen Charakterztigen. Trotzdem be-
stimmen auch andere Faktoren, was wir mogen und was nicht. Zwillingen wird oftmals ihre Ei-
genstandigkeit und Individualitat abgesprochen. Dabei mdgen sie nicht zwangsweise dieselben
Dinge. Haben nicht die gleichen Hobbys oder Interessen. Sie kénnen sogar sehr verschieden
sein. Es kommt vor, dass Eltern frih versuchen, Unterschiede in der Personlichkeit herauszu-
filtern und ihre Sprosslinge in bestimmte Rollen zu stecken. Sie meinen es dabei meistens gut
und wollen die Individualitat des einzelnen Kindes untermalen, tatsdchlich kann dieses Verhal-
ten das Gegensatzliche bewirken und zu Rivalitaten flhren.
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THEATERKNIGGE

Ein Theaterbesuch sollte immer etwas Besonderes sein. Aber damit ihr das Stick auch
richtig geniel3en konnt, ist es gut, bereits vorher zu wissen, was man im Theater alles be-
achten sollte:

Informiert euch tber die Vorstellung: Wisst ihr, welches Stiick heute
gespielt wird? Vielleicht kennt ihr die Geschichte sogar bereits.
Tauscht euch ruhig miteinander aus, was ihr erwartet.

Die Vorstellung fangt punktlich an. Plant, wie ihr rechtzeitig mit Bus
oder Bahn zum Theater kommt, damit ihr noch geniigend Zeit habt,
euch auf das Stiuck einzustimmen. Auch das Foyer und der Zu-
schauerraum sind Orte, an denen man schon eine Menge Uber das
Theater erfahren kann.

Wer rechtzeitig da ist und sich etwas mitgebracht hat, kann sogar
vor der Vorstellung noch etwas essen und trinken. Ansonsten habt
ihr erst nach dem Stiick wieder Zeit dazu.

Denkt daran, vor der Vorstellung noch einmal auf die Toilette zu
gehen. Wenn ihr wahrend der Vorstellung musst, verpasst ihr einen
Teil des Theaterstticks und stort vor allem alle anderen im Zuschau-

erraum.

AT Theater sehen bedeutet vor allem Zuschauen und Zuhoren. Denkt

8 daran, dass es ebenfalls die anderen Personen im Zuschauer-
vy Psgx] raum sowie die Schauspieler*innen auf der Biihne stort, wenn ihr

miteinander quatscht. Lachen ist natdrlich erlaubt!

Eure Handys haben wéahrend der Vorstellung Funkstille.

Eure Jacken und Taschen gebt ihr am besten noch vor der Vorstel-
/ lung an der Garderobe ab. So kann niemand Uber eure Sachen
> 4 N stolpern.
-’/Q;AE P
]

Das Theater ist ein Ort, der sauber bleiben soll. Es ware toll, wenn
ihr dabei helfen kénntet. Dafir gibt es im Foyer Papierkérbe, in die
ihr euren Mull werfen konnt.

Nach dem Stlck durft ihr natirlich zeigen, wie sehr es euch gefallen
hat. Unsere Schauspieler*innen freuen sich besonders tber euren
Applaus am Ende der Vorstellung.
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‘ Begleitmaterial Hans Otto Theater

NACHWEISE / KONTAKTE / IMPRESSUM

Quellen
Quelle 1:
Quelle 2:
Quelle 3:
Quelle 4:

Quelle 5:
Quelle 6:

Quelle 7:
Quelle 8:

Quelle 9:

Bild F. Kruckemeyer:
Bild Interview Zwilling:

Bild Kinderzimmer:
Bild Schatten malen:

Kontakt

https://www.hansottotheater.de/ensemble/finegan-kruckemeyer/
https://finegankruckemeyer.com/about/
https://www.hansottotheater.de/ensemble/michael-boehnisch/
https://www.eltern.de/familie-urlaub/ohr-nach-draussen-unsere-blogs/wie-lebt-es-sich-als-eineiiger-
zwilling-eine-erwachsene
https://www.zsz.ch/geschwister-das-leben-mit-und-ohne-109365158274
https://www.psychologie.uzh.ch/de/bereiche/dev/lifespan/erleben/berichte/mehr-berichte-1/zim-
mer.html

http://www.zeno.org/Wander-1867/A/Schatten
https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/5360_tb97_mobbing_aufl3_160511_onl

ine.pdf
https://www.eltern.de/familie-urlaub/zwillinge--wie-viel-wahrheit-steckt-in-den-klischees---
13081072.html

https://dctheaterarts.org/2021/11/23/finegan-kruckemeyer-on-his-magical-man-covets-bird-at-
spooky-action/
https://www.eltern.de/familie-urlaub/ohr-nach-draussen-unsere-blogs/wie-lebt-es-sich-als-eineiiger-
zwilling-eine-erwachsene

https://de.freepik.com/fotos-vektoren-kostenlos/kinderzimmer-chaos
https://de.pinterest.com/pin/622200504794423724/

Michael B6hnisch

0331 9811-161

m.boehnisch@hansottotheater.de

Manuela Gerlach

0331 9811-160

m.gerlach@hansottotheater.de
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